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1. WSTEP

Gratulujemy Panstwu wyboru naszego produktu oraz zyczymy satysfakcji wynikajacej z jego uzytkowania.

Urzadzenie PICTOR Urzadzenie do rehabilitacji stawoéw nadgarstkowych jest odpowiedzig na zapotrzebowanie
pacjentow cierpigcych na schorzenia w obrebie stawu nadgarstkowego oraz fokciowego. Dzieki swojej
adaptacyjnosci urzadzenie umozliwia wykonywanie trzech niezaleznych przemieszczen w anatomicznych osiach
stawow: zginania i prostowania, przywodzenia w stawach nadgarstkowych oraz odwodzenia, a takze nawracania
i odwracania stawu fokciowego. Konstrukcja urzadzenia umozliwia pacjentom kompleksowa rehabilitacje stawu

nadgarstka, w oparciu 0 wykorzystanie cwiczen samowspomaganych, czynnych oraz czynnych oporowych.

Ponizsza instrukcja zawiera wszystkie niezbedne do prawidlowego funkcjonowania informacje dotyczace

eksploatacji urzadzenia PICTOR Urzadzenie do rehabilitacji stawdw nadgarstkowych.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany tre$ci zawartej w instrukciji. Aktualizowana wersja instrukcji bedzie
mozliwa do pobrania ze strony producenta www.termamed.pl z zaktadki ,Do pobrania”.

M Wytwérca:

Terma Sp.zo.0.

80-298 Gdansk

Czaple 100

T: +48 58 694 06 04

F. +48 58 695 05 06

email: termamed@termamed.pl
www.termamed.pl
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2. INTERPRETACJA SYMBOLI

Celem zwrdcenia uwagi na szczegdlnie istotne aspekty eksploatacyjne, uzyte zostaty ponizsze symbole:

/
Zalecenia uwzgledniajgce bezpieczenstwo eksploataciji oraz istotne uwagi uzytkowe.

NG

Vs
Zalecenia uwzgledniajace bezpieczenstwo eksploatacji. Nie przestrzeganie tych zasad moze
spowodowa¢ niepozadane zmiany w strukturze aparatu badz uszczerbek na zdrowiu
pacjenta.

-

3. STRUKTURA URZADZENIA
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Wszechstronno$¢ konfiguraciji potaczen urzadzenia PICTOR pozwala na realizacje terapii ukierunkowanej na

rézne jednostki chorobowe. Umozliwiajgca to struktura urzadzenia przedstawiona zostata ponizej.

Wykaz
elementow
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przedstawiony w tabeli:
1 Rama pozioma Element adaptacyjny, wykonawczy. Umozliwia realizacje wszystkich ruchow.
2 Podstawa Element bazowy, umozliwiajacy podtaczenie innych podzespotow.
o ) Element adaptacyjny (regulacja kata potozenia, a takze wysokosci),
3 Wysiegnik przedramion _ . _ _ )
pozwalajacy na precyzyjne osadzenie przedramion w strukturze urzadzenia.
. Element adaptacyjny (regulacja wysunigcia podpér przedramion,
4 Pady przedramion _ . _ _ .
pozwalajacy na precyzyjne osadzenie przedramion w strukturze urzadzenia).
o Element pozwalajgcy na ergonomiczny chwyt dionig pacjenta i wykonywanie
5 Rekojesci
procesu terapeutycznego.
Element, dzieki ktérego zmiennej geometrii mozna definiowa¢ rdzne
6 Odwaznik o
obcigzenie.
; Pokretto pozycjonujace | Element pozwalajacy na blokowanie ruchu odwracania i nawracania osi
(1 rekojesci.
. ' Element umozliwiajacy podtaczenie odwaznika (6) do ramy poziomej (1)
Gniazdo przytaczeniowe L o
8 ) podczas wykonywania Cwiczen czynnych oporowych odwracania i
nawracania w obrebie stawu fokciowego.
. Element ustalajacy potoZzenie odwaznika w jednym z dwéch gniazd
9 Pokretto ustalajace .
przytaczeniowych
10 Pokretlo pozycjonujagce | Element umozliwiajacy regulacje obcigzenia poprzez rézne potozenie
(2) odwaznika (6).
. ) Element umozliwiajacy podtaczenie odwaznika (6) podczas wykonywania
Gniazdo przytaczeniowe ) o . .
11 ¢wiczen czynnych oporowych zginania i prostowania, a takze przywodzenia i
(2) . ,
odwodzenia w obrebie stawu nadgarstkowego.
Pokretto pozycjonujace . . o
12 ) Pokretto regulujace potozenie rekojesci (5).
Pokretio pozycjonujgce _ . o .
13 ) Element ryglujacy potozenie ramy poziomej (1) w okreslonym potozeniu.
INSTRUKCJA
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4. WSKAZANIA

Urzadzenie PICTOR Urzadzenie do rehabilitacji stawdéw nadgarstkowych przeznaczone jest dla pacjentow

dorostych. Ma zastosowanie w kinezyterapii stanéw po urazach mechanicznych.

Wskazania:

- Urazy chrzastki i Sciegna,

- NadwyreZenia i naciggniecia migsni oraz wigzadet,
- Skrecenia,

- Zwichniecia,

- Ztamania

w stawach skokowym i kolanowym.

Urzadzenie dedykowane jest do wykorzystania w placowkach rehabilitacyjnych oraz w warunkach domowych na
zasadzie wypozyczenia z placowki. Warunkiem bezpiecznej i skutecznej eksploatacji jest staly nadzér

fizjoterapeuty nad przebiegiem ¢wiczen, zakresami ruchu oraz stosowanym oporem.

5. PROPONOWANE FORMY REALIZACJI TERAPII

Urzadzenie jest dostarczane do klienta w formie nie wymagajacych Zzadnych czynnosci przystosowawczych
urzadzenie do rozpoczecia eksploatacji.

Umozliwia realizacje nastepujacych ¢wiczen:

N~ Zginanie i prostowanie w stawie nadgarstkowym

INSTRUKCJA
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Przywodzenie i odwodzenie w stawie nadgarstkowym w ptaszczyznie
T- 7 strzatkowe;

[_+ S 1'-'|l Rotacja przedramienia

Cwiczenia wykonywane moga by¢ w sposob:

- samowspomagany — poprzez okreslanie zakresu ruchu konczyny po urazie wykonujac ruch drugg

konczyna,
- czynny — poprzez ¢wiczenia bez pomocy drugiej koficzyny,

- CZynno-oporowy - poprzez ¢wiczenia bez pomocy drugiej konczyny w ramach optymalnych dla danego
pacjenta zakresow ruchu z dodatkowym oporem w postaci ciezarka montowanego w jednym z dwach potozen

W urzadzeniu.

Mozliwe jest wykonywanie ¢wiczen w podanych ponizej zakresach:

- 90 stopni - zginanie i prostowanie w stawie nadgarstkowym (samowspomagane, czynne i czynno-
oporowe),

- 72 stopnie - przywodzenie w stawie nadgarstkowym w ptaszczyznie strzatkowej (samowspomagane,
czynne i Czynno-oporowe),

- 90 stopni - odwodzenie w stawie nadgarstkowym w ptaszczyznie strzatkowej (samowspomagane,
czynne i Czynno-oporowe),

- 90 stopni - rotacja przedramienia (samowspomagane, czynne i czynno-oporowe).
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Urzadzenie jest dostarczane do klienta w formie nie wymagajacej zadnych czynno$ci przystosowawczych

urzadzenia do rozpoczecia eksploatacji. Przez wzglad na dywersyfikacje ¢wiczen, aparat posiada funkcje

dostosowania do poszczegoinych wiasnosci antropometrycznych pacjenta.

e Rozstaw padéw celem dostosowania ich do dtugo$ci przedramienia (A), jest mozliwy dzigki pokrettom
umiejscowionym pod padami (4) .

o Dostosowanie wysokosci (B) odbywa si¢ poprzez ustalenie wysokosci wysiegnika przedramion (3).

e Zmiana kata potozenia wzgledem podtoza (C) odbywa sie poprzez zwolnienie pokretta pod prawym padem.

o Wysuniecie rekojesci (4), (5) celem dostosowania rozmiaru odbywa si¢ za sprawa pokretta pozycjonujacego
(12).

pozycjonujacym (13). Urzadzenie powinno zosta¢ ustawione w sposéb zapewniajacy pokrywanie sie 0si

Sugerowane jest wykonywanie ustawien dostosowujacych urzadzenie przy zakreconym pokretle
obrotu urzadzenia z anatomicznymi osiami obrotu w stawach.
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Ruch zginania, prostowania, odwodzenia przywodzenia w obrebie stawu nadgarstkoweqo:

e Dostosowac ustawienie paddw (patrz pkt.4),

e  Zwolni¢ pokretto pozycjonujgce (13).

e  Zablokowac pokretto pozycjonujace (7).

e W celu wykonywania ¢wiczen biernych, odtagczamy odwaznik (6).

e W celu wykonywania éwiczen czynnych oporowych podtagczamy odwaznik (6) do gniazda

przytaczeniowego (11).

Ustawienia urzadzenia do realizacji ruchéw przywodzenia i odwodzenia odbywajg sie w analogiczny
sposéb jak w przypadku zginania oraz prostowania opisanego powyzej. Zmianie ustawienia ulega jedynie
rekojes¢ (5) z pozyciji horyzontalnej na wertykalna. Mozliwe jest to po zwolnieniu pokretta pozycjonujacego
(7), ustawieniu rekojesci w odpowiedniej pozycji i ponownej blokadzie pokretta pozycjonujacego (7).

~
Podczas wykonywania ruchéw zginania, prostowania, odwodzenia i przywodzenia odwaznik (6) nie moze

by¢ podtaczony do gniazda osadczeqo (8)

Ruch odwracania i nawracania w obrebie stawu tokcioweqo:

e Dostosowac ustawienie padow,

e  zablokowaC pokretto pozycjonujace (13).

e Zwolni¢ pokretto pozycjonujace (7).

e W celu wykonywania éwiczen biernych, odtagczamy odwaznik (6).

e W celu wykonywania ¢wiczen czynnych oporowych podtagczamy odwaznik (6) do gniazda

przytaczeniowego (8).
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Podtaczanie odwaznika

W celu wykonywania éwiczen oporowych wykorzystywany jest odwaznik (6), ktéry w zaleznosci od
miejsca przytaczenia generuje rozny moment sity. Odwaznik mozliwy jest do przytaczenia w strukturze
urzadzenia w jednym z dwoch gniazd osadczych (8) — ruchy odwracania i nawracania; (11) — ruchy
odwodzenia, przywodzenia, zginania oraz prostowania:

W celu odigczenia/przeniesienia odwaznika nalezy:

e Zwolni¢ pokretto (10) aby zlikwidowa¢ napiecie uktadu.
e Odkreci¢ pokretto ustalajace (9) i wysunaé odwaznik (6), podtrzymujac go od dotu.

e Osadzi¢ odwaznik w gniezdzie osadczym (8) lub (11) w zaleznosci od rodzaju ¢wiczenia.

INSTRUKCJA
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Odwaznik jest mozliwy do przytaczenia pod réznym katem w osi trzpienia ustalajgcego — pozwala to na
zdefiniowanie kierunku dziatania momentu sity.

W celu zmiany obciazenia uktadu nalezy:

e Zwolni¢ pokretto (10), aby zlikwidowaé napiecie uktadu.

e Przesung¢ lub obrdci¢ w osi trzpienia odwaznik w celu zdefiniowania optymalnego obcigzenia.

Przesuwajac odwaznik za pomocg pokretta (10), zmienia sie warto$¢ momentu sity, osadzajac go pod
réznym katem wzgledem osi trzpienia ustalajacego definiujemy kierunek dziatania momentu sity.

6. INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

W celu zapewnienia najwyzszego stopnia bezpieczenstwa zdrowia pacjenta oraz uzytkownika, niezbedne jest

zapoznanie si¢ oraz przestrzeganie nizej zawartych instrukcji bezpieczenstwa.

Przed rozpoczeciem eksploatacji urzadzenia PICTOR Urzadzenie do rehabilitacji stawéw
nadgarstkowych obligatoryjnie nalezy zapozna¢ sie z niniejszq instrukcjg obstugi oraz przestrzegaé
wytvcznych w niej zawartych.

4 )
Niniejsza instrukcja zawarta jest réwniez na stronie internetowej www.termamed.pl.

- J

4 )
Jedynym podmiotem mogacym dokonywa¢ napraw oraz przegladéw jest firma TERMA Sp. z o.0.
badz serwis wyznaczony przez producenta. Producent nie odpowiada za modernizacje oraz naprawy
dokonywane przez inne iednostki.

- J

W przypadku wystapienia incydentu, ktdrego efektem jest uszkodzenie urzadzenia badz uszczerbek
na zdrowiu pacjenta, nalezy niezwtocznie zglosi¢ zajscie producentowi. Dodatkowo uprasza sie o
uzupetienie w takiej sytuaciji ,Formularza zgtaszania incydentu” i przestanie go na adres firmy drogq
elektroniczng badz listownie. Formularz ten jest zawarty w niniejszej instrukcji oraz na stronie
internetowej www.termamed.pl w zakfadce ,Do pobrania”.

V.1.0.R7
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7. PRZECIWWSKAZANIA ORAZ ZALECENIA

W trosce o zagwarantowanie mozliwie wysokiego komfortu eksploatacji urzadzenia do rehabilitacji stawu
nadgarstkowego oraz tokciowego PICTOR, ponizej zawarte zostaly aspekty dotyczace przeciwwskazan do

realizacji terapii oraz sposobdw wykorzystywania urzadzenia:

1. Zmiany w uktadzie kostnym, jak np. niezrosniete kosci, ztamania ktore nie pozwalajg na realizacje planu
treningowego.

2. Przerwana ciggto$¢ powierzchni skory pacjenta w obrebie struktur narazonych na dziatanie urzadzeniem
podczas sesji terapeutycznej, ktore to dziatanie mogtoby spowodowaé uszczerbek na zdrowiu pacjenta.

3. Jesli warunki antropometryczne pacjenta nie pozwalajg na dostosowanie struktury urzadzenia.

Ponadto, zaleca si¢ zastosowanie podczas ¢wiczen odziezy sportowej, bawetnianej, ktora umozliwi realizacje

petnego zakresu ruchu pacjenta w strukturze aparatu.

Urzadzenie PICTOR Urzadzenie do rehabilitacji stawéw nadgarstkowych jest urzadzeniem wielokrotnego uzytku.
Elementy urzadzenia, z ktérymi ma kontakt pacjent wymagajg kazdorazowej dezynfekcji po zakoriczeniu sesji

terapeutycznej przez kazdego pacjenta.

Czyszczenie urzadzenia nalezy wykonywac przy zastosowaniu miekkich tkanin na sucho, badz z dodatkiem
czystej wody. W przypadku wszystkich wyrobdw, zabrania si¢ stosowania materiatow o wiasciwosciach
Sciernych, ktére mogtoby uszkodzi¢ powtoke. Rekomendowane $rodki dezynfekujace do delikatnych powierzchni,

zawierajace alkohol.

INSTRUKCJA
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8. WLASCIWOSCI TECHNICZNE

Producent:

( N\
Terma Sp. zo.o.

(. J

Model:
4 2\

PICTOR
& J
Wersja:
N
[ V.1.0
J

Klasa:
[ Klasa | wg Reguty | }

Wym|ary Zakresy:
(¥ N )

B . . .
Zakresy ruchu zginania i prostowania: 90°
A Zakres ruchu przywodzenia: 72°
Zakres ruchu odwodzenia: 90°
A=620mm
B =240 mm Zakres ruchu nawracania i odwracania
przedramienia: 180°

" NS /

Masa:

| |
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9. WARUNKI GWARANCJI

Firma Terma Sp. z 0.0. gwarantuje sprawne dziatanie wskazanego w Karcie Gwarancyjnej urzadzenia, zwanego
dalej Produktem, zgodnie z warunkami techniczno-eksploatacyjnymi opisanymi w instrukcji obstugi.

Gwarancja stanowi zobowigzanie wprowadzajgcego Produkt do obrotu handlowego do nieodptatnego usuniecia
wad fizycznych rzeczy sprzedanej. Niniejsza gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie
zawiesza uprawnieni kupujacego wynikajacych z niezgodno$ci towaru z umowa,

1.

2.

Okres gwaranciji rozpoczyna sie w dniu otrzymania Produktu i wynosi 24 miesigce dla konstrukcji no$nej
urzadzenia.
Przez bezptatng naprawe gwarancyjng rozumie sie wykonanie przez Gwaranta w okresie gwarancyjnym
czynno$ci o charakterze specjalistycznym, wiasciwych dla usunigcia wady objetej gwarancja. Niniejsza
gwarancjg objete sg usterki Produktu spowodowane wadliwymi czesciami lub defektami produkcyjnymi.
Odpowiedzialno$¢ z tytutu gwarancji obejmuje tylko wady powstate z przyczyn tkwigcych w przedmiocie
sprzedazy.
Warunkiem skorzystania przez Kupujgcego z uprawnien wynikajacych z niniejszej gwarancji jest
przedstawienie w chwili zwracania sie 0 ustuge tacznie:
poprawnie wypetnionej Karty Gwarancyjnej (nr seryjny, model, data dostawy Produktu, pieczatka
sprzedawcy),
wadliwego Produktu,
dowodu zakupu.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana przez serwis w ciggu 14 dni roboczych od daty przyjecia
Produktu do naprawy lub dostarczenia go do serwisu firmy na adres:

Terma Sp. z o.0.

Czaple 100, 80-298 Gdansk
58 694 06 04, serwis-medyczne@termagroup.pl

Zakresem obstugi gwarancyjnej nie sg objete czynnoSci zwigzane z montazem, uruchomieniem oraz
konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi zobowigzany jest wykonaé uzytkownik Produktu we
wiasnym zakresie. W zakres napraw gwarancyjnych nie wchodzg takze okresowe konserwacie i przeglady
Produktu, a w szczegolno$ci: czyszczenia, regulacie, kontrola dziatania, korekta bteddéw obstugi lub
programowania parametréw oraz inne czynnoéci, do ktorych wykonania powotany jest uzytkownik.

Z gwarancji wytaczone sg przypadki losowych uszkodzen niezaleznych od warunkéw eksploatacyjnych
(np.: kradzieze, wypadki, pozary, powodzie) oraz uszkodzenia mechaniczne powstate na skutek
nieprawidtowej eksploatacii.

Kupujacy, dostarczajac Produkt do Serwisu, a w szczegdlnoSci przesytajac go przez osoby trzecie,
zobowigzany jest zapewni¢ mu opakowanie. Wszelkiego rodzaju zniszczenia lub uszkodzenia Produktu
wynikajace z jego niewtasciwego opakowania obcigzajg wytacznie Kupujacego. Wraz z Produktem
Kupujacy jest winien dotaczy¢ doktadny opis reklamowanej usterki. Zgtaszajacy reklamacje powinien podaé¢
do korespondencji swoje dane osobowe: imig, nazwisko, adres, numer telefonu (podstawa prawna: art. 23
ust.1pkt 3 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych, Dz. U. z 2002 r. nr 101, poz.
926).

INSTRUKCJA
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8. Gwarant wybiera spos6b usuniecia wady. Gwarant zobowigzuje sie¢ do bezptatnego usunigcia wad
fizycznych w drodze naprawy lub do wymiany Produktu na wolny od wad. Niezaleznie od sposobu usunigcia
wady gwarancja trwa dale;j.

9. Wszelkie wadliwe Produkty lub czesci, ktorych wymiany dokonano w ramach gwarancji, stajg sie wkasnoscig
firmy Terma Sp. z 0.0.

10. Jezeli tylko cze$¢ Produktu jest wadliwa i daje sie odtaczy¢ od czeSci Produktu dziatajacej zgodnie z
warunkami techniczno-eksploatacyjnymi opisanymi w instrukcji obstugi, uprawnienia Kupujacego wynikajace
z niniejszych Warunkéw Gwaranciji ograniczajg sie jedynie do wadliwej cze$ci Produktu.

11.  Kupujacemu przystuguje prawo wymiany Produktu na wolny od wad, jezeli:

a.  w okresie gwarancji, o ktérym mowa w pkt.1, Serwis dokona pigciu napraw gwarancyjnych, a Produkt
bedzie wykazywat wady, ktdre uniemozliwiajg uzywanie go zgodnie z przeznaczeniem, lub
b.  serwis stwierdzi na piSmie, ze usuniecie wady jest niemozliwe.

12. Uzytkownik traci uprawnienia z tytutu gwarancji w przypadku:

a. Stwierdzenia samowolnych wpiséw lub poprawek w Karcie Gwarancyjnej dokonanych przez osoby
nieuprawnione.

b. Stwierdzenia dokonania w Produkcie samowolnych zmian konstrukcyjnych Ilub regulacii
nieprzewidzianych w instrukcji obstugi.

c.  Stwierdzenia dokonania prob napraw i ingerenciji przez osoby trzecie.

d. Stwierdzenia stosowania czeSci i materiatow eksploatacyjnych nie rekomendowanych przez
Producenta i Gwaranta.

13.  Ochronie gwarancyjnej nie podlegaja;

a. Uszkodzenia powstate w wyniku niewtasciwego przechowywania, transportu, niewykonania zabiegéw
konserwacyjnych, czynnosci przegladdw okresowych.

b. Uszkodzenia powstate w wyniku czynnoSci konserwacyjno-naprawczych wykonanych przez
uzytkownika niezgodnie z instrukcjg obstugi.

c.  Uszkodzenia powstate z winy lub niewiedzy uzytkownika.

d. Uszkodzenia Produktu powstale w wyniku naturalnego zuzycia bedace konsekwencjg jego
uzytkowania.

e. Uszkodzenia powstate z winy lub niewiedzy uzytkownika.

f.  Uszkodzenia powstate w wyniku stosowania nieoryginalnych cze$ci zamiennych badz stosowania
materiatow eksploatacyjnych nie przeznaczonych do uzytkowania z danym Produktem.

g. Produkty, ktérych Karte Gwarancyjng lub numery seryjne w jakikolwiek sposdb zmieniono, zamazano
lub zatarto.

14. Ochrong gwarancyjng nie sg objete czesci i materiaty, ktorych zuzycie jest naturalng konsekwencijg pracy, a
sq to w szczegdinosci elementy eksploatacyjne, ktdre w sposdb oczywisty zuzywajg sie w trakcie
eksploatowania Produktu.

Uprawnienia z tytutu gwarancji nie obejmujg prawa kupujacego do domagania si¢ zwrotu utraconych
zyskow w zwigzku z awarig i czasem trwania naprawy Produktu.
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10. FORMULARZ ZGLOSZENIA INCYDENTU

W przypadku wystapienia incydentu, ktorego efektem jest uszkodzenie urzadzenia badz uszczerbek na zdrowiu
pacjenta, nalezy niezwtocznie zgtosi¢ zajécie producentowi. Dodatkowo uprasza sie¢ o uzupetnienie w takiej
sytuacji ,Formularza zgtaszania incydentu” i przestanie go na adres firmy drogg elekironiczng badz listownie.
Formularz ten jest zawarty w niniejszej instrukcji oraz na stronie internetowej www.termamed.pl w zaktadce
,D0 pobrania”.

Nazwa placowki:
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Skutki zdarzenia:
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